
 

Приложение 

к адаптированной основной  
общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

утвержденной  
приказом № 247 от 29.08.2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

обучающихся 1-4 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 2 города Пикалёво» 

Бокситогорского района Ленинградской области, 
реализующее ФГОС АООП НОО  

(5-ти дневная рабочая неделя) 
на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные  
области  

Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 

(адаптивная 
физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы светской 
этики 

- - - 1 1 

ИТОГО: 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 - 3 

Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 657 782 782 782 3003 

Коррекционно – развивающие занятия 



Логопедическая коррекция 2 2 2 2 8 

Психологическая коррекция 2 2 2 2 8 

Дефектолог 2 2 2 2 8 

Итого на коррекционно – развивающую 
работу 

6 6 6 6 24 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего  198 204 204 204 810 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану ФГОС АООП НОО  

Учебный план основного общего образования разработан: 

- в соответствии с Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели; 

- с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура» (адаптивная физическая культура). 

В школе языком образования является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 



• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1, 2, 3 классах по запросу 

родителей направлена на увеличение учебных часов на физическую культуру (адаптивную 

физическую культуру) (1 час). 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 

1. Продолжительность учебного года в 3-4 классах 34 учебные недели.         

2. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся:  

в 3-4 классах: 

-  не более 5 уроков в день; 

-  продолжительность урока  – 40 минут. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) проводится  с 15 марта по 26 мая в следующих 

формах: 

 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 
чтение 

- Тест  Тест  Тест 

Английский язык - Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика Проверочная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Окружающий 

мир 

- Тест  Тест  Тест  



Изобразительное 
искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Музыка Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов 

(для 

освобождённых от 

сдачи нормативов 

– тестовая работа) 

Сдача нормативов 
(для 
освобождённых 
от сдачи 
нормативов – 

тестовая работа) 

Сдача нормативов 
(для 
освобождённых 
от сдачи 
нормативов – 

тестовая работа) 

Сдача 
нормативов (для 
освобождённых 
от сдачи 
нормативов – 

тестовая работа) 
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