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1. Общие положения 

 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «ООШ № 2 г. 
Пикалёво» (далее - Положение) регулирует режим организации образовательного 
процесса, регламентирует режим занятий обучающихся  МБОУ «ООШ № 2 г. Пикалёво» 
(далее – ОУ) в части режима образовательной деятельности. 
 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующими документами:  
- федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача России от 29 декабря 2010 г. № 189; 
- уставом ОУ. 
 

1.3. Образовательный процесс в ОУ осуществляется на основе учебного плана, 
разрабатываемого ОУ самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  
календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 
утвержденным приказом ОУ. 
 

2. Режим занятий 

 

2.1. Учебный год в ОУ начинается 1 (первого) сентября и заканчивается в 
соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 
начального общего образования и основного общего образования.  Если 1(первое) 
сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним рабочий день. 

 

2.2. Продолжительность учебного года во 2-9 классах – 34 учебные недели. 
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели  

 

2.3. Учебный год состоит из  учебных периодов: трёх триместров: 
- первый триместр – с 01 сентября по 30 ноября; 
- второй триместр – с 01 декабря по 28 (29) февраля; 

- третий триместр – с 01 марта до окончания учебного года, согласно календарного 
учебного графика ОУ, который утверждается ежегодно приказом ОУ. 
 

2.4. Продолжительность учебной недели – 5 (пять) дней. 
 

2.5. Учебные занятия проходят в 1 (одну) смену. 
 

2.6. Уроки в ОУ проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным приказом 
ОУ.  

 

2.7. Учебные занятия начинаются с 08 часов 30 минут. Время продолжительности 
одного урока – 45 минут (для 2-9 классов).  
Время продолжительности одного урока и количество уроков в день для 1 класса: 

- в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый; 
- в ноябре - декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 
- в январе - мае – 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет 
урока физической культуры.  



  

 

2.8. Продолжительность перемен для 2-9 классов – 10, 15, 20 минут. 

 Продолжительность перемен для 1 класса – 10, 15, 20, 30  минут. 

 

2.9. Расписание звонков: 
 

2.9.1. Расписание звонков для 2-9 классов: 
2.9.1.1. Расписание звонков 2-9 классы (понедельник, среда, четверг, пятница): 
 

№ урока Время Продолжительность перемены  
1 урок 8.30-9.15 10 минут 

2 урок 9.25-10.10 20 минут 

3 урок 10.30-11.15 20 минут 

4 урок 11.35-12.20 15 минут 

5 урок 12.35-13.20 10 минут 

6 урок 13.30-14.15 10 минут 

7 урок 14.25-15.10 10 минут 

 

2.9.1.2. Расписание звонков 2-9 классы (вторник): 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
Классный час 8.30-8.50 10 минут 

1 урок 9.00-9.45 10 минут 

2 урок 9.55-10.40 20 минут 

3 урок 11.00-11.45 20 минут 

4 урок 12.05-12.50 15 минут 

5 урок 13.05-13.50 10 минут 

6 урок 14.00-14.45 10 минут 

7 урок 14.55-15.40 10 минут 

 

2.9.2. Расписание звонков для 1 класса: 
 

2.9.2.1. Расписание звонков в 1 классе с 01 сентября по 31 октября  (понедельник, 
среда, четверг, пятница), уроки по 35 минут: 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
1 урок 08.30-09.55 20 минут 

2 урок 9.25-10.00 30 минут 

3 урок 10.30-11.05 30 минут 

 

2.9.2.2. Расписание звонков в 1 классе с 01 сентября по 31 октября  (вторник), уроки 
по 35 минут: 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
Классный час 8.30-8.50 10 минут 

1 урок 9.00-9.35 20 минут 

2 урок 9.55-10.30 30 минут 

3 урок 11.00-11.35 30 минут 

 

 



  

2.9.2.3. Расписание звонков в 1 классе с 01 ноября по 31 декабря  (понедельник, 
среда, четверг, пятница), уроки по 35 минут: 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
1 урок 08.30-09.05 20 минут 

2 урок 09.25-10.00 30 минут 

3 урок 10.30-11.05 30 минут 

4 урок 11.35-12.10 25 минут 

 

2.9.2.4. Расписание звонков в 1 классе  с 01 ноября по 31 декабря  (вторник), уроки 
по 35 минут: 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
Классный час 08.30-8.50 10 минут 

1 урок 09.00-9.35 20 минут 

2 урок 09.55-10.30 30 минут 

3 урок 11.00-11.35 30 минут 

4 урок 12.05-12.40 25 минут 

 

2.9.2.5. Расписание звонков в 1 классе с 01 января до окончания учебного года  

(понедельник, среда, четверг, пятница), уроки по 40 минут: 
 

№ урока Время Продолжительность перемены  
1 урок 8.30-9.10 15 минут 

2 урок 9.25-10.05 15 минут 

3 урок 10.30-11.10 25 минут 

4 урок 11.35-12.15 20 минут 

5 урок (один раз в 
неделю) 

12.35-13.15 15 минут 

 

3. Режим каникулярного времени.  
 

3.1. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются 
календарным учебным графиком. 

3.2. Для обучающихся первого класса устанавливаются в течение учебного года 
дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 
 

4. Режим внеурочной деятельности. 
 

4.1. Внеурочная деятельность в ОУ организуется согласно плана внеурочной 
деятельности, который включён в основную общеобразовательную программу ОУ.  

4.2. Режим внеурочной деятельности  регламентируется расписанием работы   

тематических занятий, кружков, секций, детских общественных объединений, занятий по 
проектно – исследовательской деятельности, утверждённым приказом ОУ.  
4.3. Продолжительность  тематических занятий, кружков, секций, занятий по проектно – 

исследовательской деятельности: 

- для  2-9 классов - 45 минут; 

- для 1 класса с сентября по декабрь - 35 минут;  с января и до конца учебного года - 40 

минут. 
4.4.Продолжительность  классного часа в 1-9 классах – 20 минут. Классный час 
проводится не более одного раза в неделю. 



  

4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 
часа организуются перемены – 10 минут (и более) для отдыха со сменой вида 
деятельности. 
4.6. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не 
более 10 часов. 
4.7. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  
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